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FALLABDA-SQUAY
14 SPINNING

CSOPORTOS ORAK
Fitness terem - emelet
10:30-11:15 Napindité Dinamikus joga - Eszter
11:30-12:15 Gerinctréning - Lilla
12:30-13:15 Spinning - Ancsa
13:30-14:15 Pilates - Evelin
14:30-15:15 Gymstick - Ancsa
Funkcionalis terem - 3-as palya
10:45-11:30 Gymstick - Ancsa
11:45-12:30 Kdéredzés - Ancsa
12:45-13:30 SMR henger masszazs o6ra - Lilla
13:45-14:30 Kdéredzés - Ancsa
14:45-15:30 CORE stabilizacios edzés - Lilla
15:40-16:00 Kbz0s levezetd nyuijtas - Lilla
FALLABDA EDZESEK

1-es palya

10:30 10:30

12:10 12:10

12:50 12:50

13:30 13:30

14:10 14:10

14:50 14:50
15:40-16:00 K6z06s levezet6 nyujtas - Lilla

A szabad palyakrél érdeklédj a recepcional

BOWLING PALYAK
A szabad palyakrél érdeklédj a recepcional

A csoportos érakon eléregesztracié alapjan tudsz részt venni.

A fentmarado helyeket érkezési sorrendben tudjuk biztositani szamodra.
Minden csoportos 6ra elején rovid tanacsadast, ismertetét hallhatsz az
adott edzésforma hatasairol, elényeirdl.

Tovabbi kérdéseiddel a nap soran fordulj batran edzdinkhez.

Ha még nem fallabdaztal, vagy ugy véled rad férne egy kis technikai
csiszolas, a nyilt napon lehet8séged van egy 30 perces gyakorlé edzésre
fallabda edz&inkkel.

CENTRUM Sport és Szabadido Kézpont
BOWLING * SQUASH * SPINNING * GYMSTICK * TRX " Gerinctréning "
Funkcionalis - Interval. * Yoga * Pilates
Nyitva Tartas: hétf6-szombat 15.00-22.00 vasarnap 10.00-19.00



